Menuplan

5. Oktober 2026 - 9. Oktober 2026

Montag

Gebratener Jasminreis mit Broccoli,

Maiskdrnern und Eiern (o) W

Dienstag
Geflligelfleischkase mit Salzkartoffeln,

dazu griine Butterbohnen

Dessert: Friichtesalat

Mittwoch

Geflllte Peperoni mit Rindshackfleisch

in Tomatensauce mit Reibk&se tiberbacken, dazu Couscous & #

Donnerstag

Mie-Nudeln mit milder Kokosnuss-Currysauce,
Tofu, Sprossen und Riiebli ¥

Dessert: Milkshake

Freitaq

Pouletgeschnetzeltes «Zircher Art»

in Rahmsauce mit Rdsti und Erbsengemiise & #

WOCHENSUPPE: ------ WOCHENFLAMMKUCHEN: ---------
Fleischherkunft: Schweiz Fischherkunft: ------

Té&glich grosses Salatbuffet, frisches Brot, Smoothies, Nisse und Kérner, Saisonale Suppen, Wahen, Flammkuchen oder BirchermUsli



Zvieriplan

5. Oktober 2026 - 9. Oktober 2026

Montag

Schoggimuiesli mit Milch f ¥
Dienstag
Salamitoast mit Gurkenradli & %
Mittwoch
Farmer und Friichtetee ¥

Donnerstag

Frischer Zopf mit Butter ¥

Freitag
Babybel mit Kndckebrot ¥ ¥



